
Najava E-twinning projekta 

Dani jabuka, dani zdrave hrane 

 

About the project – O projektu – A projektről 

 

Učenici će kroz niz aktivnosti saznati nešto više o zdravoj prehrani i tradicijskim obilježju 

JABUKE kao zdrave hrane. Razvijati odgovorno ponašanje prema tradicijskom nasljeđu i 

blagdanima koji su dio našeg tradicijsko kulturnog nasljeđa. 

 

A téma keretében a diákok többet fognak megtudni az egészséges táplálkozásról, egészséges 

életmódról és az almákról. Felelős magatartást fognak kialakítani a hagyományos örökséggel és 

az ünnepekkel szemben. 

 

Through a series of activities, students will learn more about healthy eating and the traditional 

character of APPLES as healthy food. Develop responsible behavior towards traditional heritage 

and holidays that are part of our traditional cultural heritage. 

 

Aims – Ciljevi - Célok 

 

AKTIVNOST: 

-educiranje učenika o važnosti voća posebno jabuke 

-usvajanje zdravih prehrambenih navika 

-unapređenje znanja učenika o poboljšanju kvalitete života jedenjem voća, posebno jabuke 

-poticanje na promjenu i prihvaćanje pravilnih prehrambenih navika 

-podizanje razine svijesti o odgovornosti u očuvanju zdravlja 

-jabuka kao simbol, jabuka u pjesmi i slikarstvu, tradicijski prikaz jabuke (mudre izreke) 

 

A TEVÉKENYSÉGEK: 

-a diákok tanítása a gyümölcsök – különösen az alma – fontosságáról 

-az egészséges táplálkozási szokások elsajátítása 

-feladatok azzal kapcsolatban, hogy a gyümölcsök rendszeres fogyasztása milyen szempontból 

hat az életminőségre, különös tekintettel az almára 

-a megfelelő étkezési szokások elsajátítása 

-a felelősség tudatosítása az egészségünkért 

-alma szimbólumként, alma dalban és festészetben, hagyományos almaábrázolás (bölcs 

mondások vagy közmondások) 

 

ACTIVITIES: 



-educating first graders about the importance of fruit especially apples 

-adopting healthy eating habits 

-improving students' knowledge of improving the quality of life by eating fruits, -especially 

apples 

-encouraging change and accepting proper eating habits 

 

Work process – Tijek rada - Munkafolyamat 

 

Usavršavati kompetenciju komunikacije na materinskom jeziku, te kompetencije u 

prirodoslovlju, tehnologiji, digitalne kompetencije, inicijativnost i poduzetnost, učiti kako učiti te 

građanske kompetencije. Usporedbom vlastitog i tuđeg razvijati toleranciju prema različitostima 

i interes za druge. Nakon provođenja projekta stvoriti zajedničku e-knjigu u kojoj ćemo 

predstaviti najdraže recepte s jabukama. Projekt će se ostvariti tijekom listopada 2021. 

 

Az anyanyelvi kommunikáció kompetenciájának fejlesztése. Fejlesztjük a toleranciát a 

különbségek iránt, valamint az érdeklődést mások iránt. A projekt megvalósítása után létre 

hozunk egy közös e-könyvet, amelyben bemutatjuk kedvenc receptjeinket almával. A projekt 

2021 októberében valósul meg. 

 

Improve the competence of communication in the mother tongue, as well as competences in 

science, technology, digital competences, initiative and entrepreneurship, learn how to learn 

these civic competences. Develop tolerance for differences and interest in others by comparing 

one's own and another's. After the implementation of the project, create a joint e-book in which 

we will present our favorite recipes with apples. The project will be realized during October 

2021. 

 

Expected results – Očekivani rezultati - Várható eredmények 

 

Učenici će međusobno komunicirati, razvijati toleranciju i međusobno poštivanje za aktivno 

sudjelovanje u predstavljanju određenih proizvoda od jabuka.. 

Metode poučavanja 

Organizirati istraživačku nastavu. Aktivno uključiti roditelje. Prezentirati naše radove 

roditeljima.  

 

A diákok kommunikálni fognak egymással, toleranciát és kölcsönös tiszteletet tanulnak bizonyos 

almatermékek bemutatásában való aktív részvétel során. 



Tanítási módszerek: Kutatóórák szervezése. Munkák bemutatása a szülőknek.  

 

Students will communicate with each other, develop tolerance and mutual respect for active 

participation in the presentation of certain apple products. 

Teaching methods 

Organize research classes. Actively involve parents. Present our work to parents. 

 

Dijana Palinkaš, mag.prim.educ. 


