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	Nap
	Reggeli
	Ebéd

	10.01.
	CS
	tojásos kenyér kakaóval
	krumplipaprikás kolbásszal és savanyú uborkával

	10.02.
	P
	szendvics szalámival és cedevita
	fánk kakaóval 

	10.05.
	H
	eurókrémes kenyér tejjel  
	rizottó zöldséggel és savanyú uborkával

	10.06.
	K
	pástétomos kenyér és tea
	töltött lepény és gyümölcsjoghurt

	10.07.
	SZ
	vajas kenyér teával
	túrós tészta

	10.08.
	CS
	ABC túrós kenyér kakaóval
	sült hús, krumpli és uborkasaláta 

	10.09.
	P
	csokigolyók tejjel
	kanalas fánk kakaóval

	10.12.
	H
	pástétomos kenyér teával
	csevapi krumplipirével és savanyú uborkával

	10.13.
	K
	ABC túrós kenyér teával
	lepény, tea és joghurt

	10.14.
	SZ
	eurókrémes kenyér és tej
	tojásos tészta és saláta

	10.15.
	CS
	vajas-lekváros kenyér kakaóval
	húsos tészta

	10.16.
	P
	szendvics és cedevita
	gombóc

	10.19.
	H
	eurokrémes kenyér tejjel
	rizottó hússal és céklasalátával

	10.20.
	K
	pástétomos kenyér teával
	gnocchi vaníliás öntettel

	10.21.
	SZ
	vajas kenyér kakaóval
	spagetti

	10.22.
	CS
	ABC túrós kenyér teával
	sült csirkehús, krumplipire és cékla

	10.23.
	P
	csokigolyók tejjel
	tejben gríz

	10.26.
	H
	vajas-lekváros kenyér kakaóval
	fasírozott sült krumplival és savanyú uborka

	10.27.
	K
	pástétomos kenyér teával 
	omlett cedevitával

	10.28.
	SZ
	ABC túrós kenyér teával
	grízes tészta dzsemmel

	10.29.
	CS
	eurókrémes kenyér tejjel
	paprikás tésztával és salátával

	10.30.
	P
	szalámis kenyér cedevitával
	csörge fánk tejjel 
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